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Kräuter-Pesto 
 
 
2 bis 3  Hände voll Blätter 
 
Giersch,  Vogelmiere, Gundermann (wenig) , Löwenzahn, 
Taubnessel, Bärlauch, Schafgarbe (wenig) 
 
wer will Knoblauch 
 
Salz, Pfeffer, Öl je nach Belieben  
 
 
Die Blättermischung, waschen, trocknen und klein hacken 
oder mixen.  
 
Die Gewürze und das Öl nach und nach dazugeben und zu 
einer Paste verarbeiten. 
 
Wer mag, kann noch geriebenen Parmesankäse und  
gemahlene Nüsse unterheben. 
 
 
 
 
 
 
 


